MENU DU 04/03/13 AU 08/03/13

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois
Collation*
Collation coggg)nr:rl?:tesen jus de pomme tartine au miel finger jus d'orange
Déjeuner
Viande jambon blanc oeuf dur poisson en papillote (boeuf) poulet
gratin de urée de pomme de terre | purée d'haricots
Garniture purée de mais carottes choufleur et ghoufleur rissolées haricotglverts, pomme de Lasgnes légumes de couscous - semoule
pomme de terre verts terre
Fromage** Tosn;l\”rlwoe;ede Babybel VOQR brie cheddar
Dessert 2 [;(:gtrﬁ;?;sézes 1 brassé poire compote pomme abricot fromage blanc 1 compote pomme pruneaux 2 [;(:gtrﬁ;?;sézes f}atr;rgzissee
Gouter
Produit lacté |1 danette vanille | 1 brassé vanille 210 ml de lait 2 nesquicks |1 brassé caramel 210 ml de lait 1I%Z%Co?lsat ihbczgggi
supplément 1 compote pomme fraise poire comp%tgir%omme 1 compote pomme banane pomme copng)[r)r?rtﬁede 1 compote fruits du verger

* A partir de 24 mois : La collation de 10h permet a I'enfant de découvrir de nouvelles saveur, en particulier des crudités ou des fruits de saison. Ce sont de petites quantités pour éviter
que l'enfant n'est plus faim a I'heure du déjeuner.

** | e fromage proposé au déjeuner est accompagné d'une tartine de pain.




