
MENU DU 28/01/13 AU 01/02/13

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois

Collation*

Collation CAROTTES 
RAPES JUS D'ORANGE TARTINE AU 

CHOCOLAT
QUATRE 
QUART JUS DE POMME

Déjeuner

Viande JAMBON BLANC POULET A LA BASQUAISE POULET AU CURRY OEUF DUR POISSON A L'ESTRAGON

Garniture
COURGETTES 

POMME DE 
TERRE

PUREE DE 
COURGETTE RIZ PUREE DE POMME DE TERRE PUREE DE CAROTTES PATES A LA PROVENCALE

Fromage** COULOMMIER EMMANTAL BRIE CHEDDAR BABYBEL

Dessert
2 PETITS 

SUISSES AUX 
FRUITS

BRASSE 
SAVEUR POIRE COMPOTE POMME BANANE FLAMBY

BRASSE 
SAVEUR 

CARAMAEL
COMPOTE POMME PRUNEAU FROMAGE BLANC SUCRE

Gouter

Produit lacté 210ML DE LAIT FROMAGE BLANC 210ML DE LAIT MOUSSE AU 
CHOCOLAT

BRASSE AU 
CHOCOLAT 210ML DE LAIT

supplément POMME
COMPOTE 

POMME 
FRAMBOISE

COMPOTE POMME POIRE KIWI
COMPOTE 

POMME KIWI 
ANANAS

COMPOTE POMME FRAISE 
MYRTILLE CLEMENTINE COMPOTE 

POMME

* A partir de 24 mois : La collation de 10h permet à l'enfant de découvrir de nouvelles saveur, en particulier des crudités ou des fruits de saison. Ce sont de petites quantités pour éviter
que l'enfant n'est plus faim à l'heure du déjeuner.
** Le fromage proposé au déjeuner est accompagné d'une tartine de pain.


