MENU DU 17/12/2012 AU 21/12/2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois 24 mois 12 mois
Collation*
Collation Dés de betterave Nectar d'abricot Tartine au beurre gaufrettes Jus d'ananas
Déjeuner
) Tomates et courgettes farcies . . . . filet de cabillaud | . .
Viande (porc et veau) poulet -créme aux champignons boeuf haché steak haché de veau sauce citron filet de cabillaud
. . . haricots verts [purée de haricots carottes purée de Pdt et épinards a s
Garniture Riz blanc coquillettes pommes vapeur verts Pdt persillées carottes la creme Purée d'épinards
Fromage** Gruyere | coulommier | chévre Vache qui rit babybel
Dessert 2 petits suisses ardmatisés compote pomme flamby brassé caramel compote pomme coing Yaourt nature
Gouter
. < . Mousse au p - " s . . .
Produit lacté Fromage blanc 210ml de lait chocolat brassé chocolat 210ml de lait "chocolat Vanille liégeois | brassé vanille
supplément compote pomme poire dés de kiwi compote fruits compote pomme pruneaux rondelles de |compote pomme compote pomme framboise

exotigues

banane

banane

myrtille

* A partir de 24 mois : La collation de 10h permet a I'enfant de découvrir de nouvelles saveur, en particulier des crudités ou des fruits de saison. Ce sont de petites quantités pour éviter
que l'enfant n'est plus faim a I'heure du déjeuner.
** | e fromage proposé au déjeuner est accompagné d'une tartine de pain.




